
 

 

 

 

 

 

  

長い夏休みでしたが、有意義に過ごすことはできたでしょうか？ 

今日から前期をしめくくる 8・９月がスタートです。早寝早起きなど生活のリズムを整え、食事

をきちんととり、元気に登校できるように声かけしていただけると助かります。 

 
☆応援団・委員長などについて 
・.応援団や委員長、後期のリーダーを決める時間があります。小学校生活最後の役割を選ぶ時間な
ので、何をやりたいのか、どうしてやりたいのか、よく考えて選択してほしいです。おうちでも、
お話していただけると良いかと思います。 

 
☆家庭科の持ち物の準備についてのお願い 
・「涼しく快適に過ごす着方と手入れ」の学習で、洗濯について学習します。洗濯ばさみ２つ、ハ
ンガー１つ、靴下（１足）の用意をお願いします。できれば白色か淡色のものを用意していただ
けるとありがたいです。詳しくは、家庭科の時間に担当よりお子さんを通じて説明があります。
よろしくお願いします。 

 
 

☆雑巾の準備をお願いします 
・後期に入ると掃除場所が変わります。新しい雑巾３枚が必要になりますので、それまでに準備を
お願いします。 

 
 

【ご用心】 

テレビ画面や携帯の画面などの影響により、脳の成長が止まる危険性があり、記憶力や思考力が

伸びにくくなるという研究結果があることを聞きました。（特に、スマートフォンは影響が大きい

とのこと。）スクリーンを見る時間が長いと、脳がずっと過労状態となってしまうようです。大人

も同じような危険性があるとのことですが、子どもにとっては、成長段階であるため、大きく影響

してしまうとのことでした。夏休みのお子さんの使用時間はどうだったか、一緒に振り返っていた

だいて、今一度、情報機器の取り扱い方についてご家族で話し合われると良いのではと思います。 

夏休み明けのスタートダッシュ！ 
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