
ひにち １０にち（げつ） １１にち（か） 1２にち（すい） 1３にち（もく） 1４か（きん）
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げこうじこく １１じ３０ぷん
１じ２５ふん

しゅうだんげこう
２じ３０ぷん

しゅうだんげこう
１じ２５ふん

しゅうだんげこう

もちもの
など

○けんこうちぇっ
くかあど（まいに
ち　けんおん・さ
いん）

○おどうぐばこ
（はさみ、のり、
くうぴい、くれぱ
す、ふぇるとぺん
などをいれて）
（まだがっこうに
ないひと）

○しょるい（学校
心臓検診調査票）

○せいかつのきょ
うかしょ（なまえ
をかく）
○ぱんのふくろ
（あるひと）
○おきがさ
○ぼうさいずきん
（まだがっこうに
ないひと）

○どうとくのきょう
かしょ（なまえをか
く）
○さんすうぼっく
す（まだがっこう
にないひと）

※しんちょうをは
かるので、あたま
のてっぺんは、か
みのけをむすばな
いでください。
※めがねをもって
いるひとは、もっ
てきましょう。

○ずこうのきょう
かしょ（なまえを
かく）
○ねんど・ねんど
ばん（まだがっこ
うにないひと）

※このひは、げつ
ようせっと（あか
しろぼうし・がく
ねんぼうし・うわ
ぐつ・きゅうしょ
くとうばんはえぷ
ろん）をもちかえ
ります。あらって
げつようびに、
もってきましょ
う。
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けんこうちぇっくかあど（けんおん・さいん）

・なふきん・ますく・はんかち・てぃっしゅ・

きょうかしょをわすれずにもってきましょう。
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