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恵
那
市
で
は
、
乳
幼
児
期
の
子
を
持
つ
保
護

者
を
対
象
に
し
た
家
庭
教
育
学
級
が
、
各
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
主
事
さ
ん
が

支
援
を
し
な
が
ら
ひ
と
月
に
１
回
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

７
月
８
日
、
中
野
方
乳
幼
児
学
級
で
は
中
野

方
救
急
分
遣
所
の
救
命
士
に
よ
り
、
乳
児
の
心

肺
蘇
生
を
学
び
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の
ダ
ミ
ー

人
形
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
の

で
、
全
員
一
度
に
実
習
で
す
。

ま
ず
最
初
に
、
実
際
に
受
講
者
の
ス
マ
ホ
か

ら
１
１
９
番
に
ダ
イ
ヤ
ル
！

消
防
本
部
職
員

と
通
報
時
の
や
り
取
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
訓

練
と
は
い
え
、
周
り
の
人
も
緊
張
し
ま
す
。
当

初
の
や
り
取
り
を
確
認
で
き
た
と
こ
ろ
で
、
通

報
訓
練
は
終
わ
り
。
引
き
続
き
救
命
士
の
指
導

に
よ
っ
て
、
乳
児
の
心
肺
蘇
生
を
学
び
ま
し
た
。

「
技
能
を
学
ぶ
こ
と
よ
り
、
事
故
を
起
こ
さ
な

い
こ
と
が
大
切
。
口
に
入
れ
ら
れ
る
も
の
を
届

く
と
こ
ろ
に
お
か
な
い
こ
と
。
」
と
実
際
に
要

救
助
者
か
ら
取
り
出
し
た
瓶
の
キ
ャ
ッ
プ
を
示

し
な
が
ら
さ
れ
た
お
話
は
、
心
に
残
り
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
、
各
自
持
参
し
た
お
米
で
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ*

の
体
験
も
し
ま
し
た
。

７
月
13
日
、
明
智
乳
幼
児
学
級
で
は
、
恵
那

中
央
出
張
所
え
な
え
ー
る**

か
ら
講
師
を
招
い

て
発
酵
食
品
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
講
師
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
実
際
に
し
ょ
う
ゆ
麹
を

作
っ
た
り
、
し
ょ
う
ゆ
麹
で
え
の
き
茸
を
煮
て

な
め
た
け
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
普
段
、
子

育
て
に
手
が
か
か
る
時
期
で
も
あ
る
の
で
、
手

の
か
か
る
料
理
は
敬
遠
が
ち
で
、
発
酵
食
品
な

ん
て
な
お
さ
ら
と
い
う
感
じ
の
お
母
さ
ん
た
ち

で
す
が
、
発
酵
食
品
の
大
切
さ
を
聞
い
て
、
発

酵
食
品
を
自
分
の
手
で
と
て
も
簡
単
に
お
い
し

く
作
れ
る
こ
と
に
び
っ
く
り
。
た
い
へ
ん
有
意

義
な
学
び
の
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
の
学
級
に
は
、
地
域
の
読

書
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
が
応

援
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
学

級
の
最
初
に
行
わ
れ
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
は
、
子
ど
も
達
が
落
ち
着
い
て
ス

タ
ー
ト
で
き
る
た
め
に
大
切
な
ル
ー
テ
ィ
ー
ン

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ダミー人形で乳児の心肺蘇生を学ぶ中野方乳幼児学級の参加者たち

防災と食は乳幼児学級の継続テーマ！
中
野
方
乳
幼
児
学
級
（
恵
那
市
）

【
体
験
活
動
参
加
型
】

乳児の胸骨圧迫(CPR)
• 乳首を結ぶ線より指1本下を
• 指2本で
• 毎分100回以上の速さで
• 強く(胸の厚さの1/3)押し
• 圧迫した指はしっかり戻す
• 30回続けたら人工呼吸2回

…くりかえす

こどもの救急
(公社)日本小児科学会より、引用

http://kodomo-qq.jp/

→* パッククッキング
ポリ袋に食材を入れて袋のまま、
なべで湯煎する調理方法。
災害の時などに役立つ。

明
智
乳
幼
児
学
級
（
恵
那
市
）

【
体
験
活
動
参
加
型
】

しょうゆ麹の作り方
• 材料:米麹(生)100g、しょ
うゆ150cc

• 清潔な容器に材料を全部入
れてよく混ぜ合わせる

• 1日1回、よく混ぜる
• 常温で10日ほど保存する
• 粒が柔らかくなって、とろ
みが出てきたらできあがり
 野菜をディップ！
 肉や魚を漬け込む！
 食材に添えるだけでもお

いしい！

→** 恵那中央出張所えなえーる
「女性活躍」「食」「行政窓口」
をテーマに恵那の魅力を発信中。
発酵食品にもスポットをあてて、
乳幼児学級でも活躍。SNSでも情報発信中

https://ena-chuo-office.com/講師から発酵食品の大切さについて学ぶ明智乳幼児学級の参加者たち

http://kodomo-qq.jp/
https://ena-chuo-office.com/
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
お
こ
な
わ

れ
て
い
る
恵
那
市
の
乳
幼
児
学
級
。
社
会
教
育

指
導
員
の
太
田
さ
ん
が
そ
の
支
援
を
し
て
い
ま

す
。
普
段
は
教
育
委
員
会
の
生
涯
学
習
課
で
、

乳
幼
児
学
級
担
当
主
事
さ
ん
の
研
修
、
通
信
の

発
行
な
ど
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
乳
幼
児
学
級
に
出
か
け
て
、
プ
チ

講
話
や
子
育
て
サ
ロ
ン
の
実
施
な
ど
に
も
大
活

躍
で
す
。

通信「のびっこ」を使ってプチ講話とサロンを行う太田さん（7月13日、明智乳幼児学級）

太田さんが編集発行している恵那市乳幼児期家庭教育学級通信「のびっこ」令和4年7月号、読んでみたくなるタイトルがｇｏｏｄ!

またまた、新型コロナが勢いを増しています。こんな時の家庭教育学級
そのキーワードは「在宅取組」です。また、在宅取組のひとつが「話そ
う！語ろう！我が家の約束」運動です。
参考にしてみてはどうでしょう。 「話そう！語ろう！わが家の約束」運動 東濃版

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/27396.html

恵那市乳幼児学級ホームページ
市内12か所で行われている乳幼児学級の日程や
通信「のびっこ」のバックナンバーも掲載しています。

https://www.city.ena.lg.jp/soshikiichiran/kyoikuiinkai/
shogaigakushuka/3_1/1730.html

恵
那
市
社
会
教
育
指
導
員
の
太
田
さ
ん
活
躍
中
！

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/27396.html
https://www.city.ena.lg.jp/soshikiichiran/kyoikuiinkai/shogaigakushuka/3_1/1730.html

