
＜学校再開時　コロナ対応のための学校生活の手引　レベル１ver.＞
　時刻 活動 児童の動き 職員の動き

登校前

・家を出る前に体温を測り、健康
チェックカードに記入し、カバンのす
ぐ出せるところに入れる。
・体温が37.5度以上あるとき、また
咳、のどの痛みなど風邪の諸症状があ
る場合は、コロナにかかっている可能
性があるため、登校しない。
・登校しないときは、分団の長と学校
に連絡する。
・学校で咳エチケットが守れるよう、
マスク（と袋）、タオル・ハンカチを
必ず持ってくる。

・出勤前、健康チェックを行い、発
熱・体調不良時は出勤を見合わせ、学
校長に連絡する。
・職員室・教室に入る前には必ずマス
クと手洗いをする。

登校

・分団班長が集合場所で健康チェック
カードを確認する。
・集合場所で３密にならないよう心が
ける。
・一列に並んで登校する。人と人との
距離は1.5m開ける。
・できるだけ会話をしない。

学校到着

健康チェッ
クカードを
教室で確認

・分団班長は健康チェックカードな
し、未記入の児童を外から職員室に連
れて行き、養護教諭に引き渡す。

≪体温を測ってきていない児童≫
・体温を測ってきていない児童は、校
舎に入る前に職員室へ行き、体温を測
る。
・37.0度以上ある児童は、職員室へ
行き、再度体温を測る。
・職員玄関で測定して37.5℃以上あ
る児童は早退する。保護者のお迎えを
会議室で待つ。※待機用のいす用意

≪体温測定ＯＫの児童≫
・教室までできるだけいろいろなもの
に触らず行く。
・自分の机に荷物を置いてから、石け
んで手を洗う。
・朝活動が始まるまで、読書等をして
席で静かに待つ。

【担任】
・児童が触れなくていいように、玄
関・教室のドアを事前に全開にしてお
く。
・朝活動前または朝活動時に健康
チェックカードを回収し、下校までに
返却する。

【校長・柴山】
・校門にて児童を出迎える。

【杉原・（教頭）】
・職員室待機。体温を測らせる。
・37.5℃以上ある児童については、
家庭に連絡して引き取りに来てもらう
ため、職員室へ連絡する。

【岡井・教頭】
・37.5℃以上ある児童の保護者へ連
絡し、お迎えに来てもらう。（お迎え
は職員室へ）

　　８：１５～　８：３０  朝活動

　　８：３５～　８：４５ 学級朝の会

　　８：４５～　９：３０ 第１校時

　　９：３５～１０：２０ 第２校時

　　　　　　～８：１５

・健康観察にて、体調の確認。欠席確認。
・マスクを着用する。扱い方も確認する。
・換気：窓を開ける。（できる限り太い「風の道」をつくる。）
・扇風機を廊下や窓の外に向けて使用する。
・机と机の間隔：できるだけ（たて85cｍ　横105cｍ）空ける。
・発言のしかた：できるだけ聞き手から離れたところに移動して立ち、マス
クをしたまま発言する。
・聞き方：話し手からは距離をおいて。（話し手の方を見て）
・グループ交流など→×
・体育の授業→体育前後,石けんで手洗い
　※走るときはマスクをとる。
（記名してあるマスクを入れる袋を用意してもらう。）

・活動前後に石けんによる手洗いまたはアルコール消毒の徹底
　（特別教室、図書館、体育館、運動場）
・特別教室を使用する前後に、手指のアルコール消毒をする。
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　１０：２０～１０：４０ ２０分休み

・換気：窓とドアを開けて換気をす
る。
・遊び：密にならないように心がけ
る。
・手洗い：２０分休み後、席に着く前
に石けんで手を洗う。

　

　１０：４０～１１：２５ 第３校時

　１１：３０～１２：１５ 第４校時

　１２：１５～１３：００ 給食

　１３：００～１３：２５ 昼休み ・２０分休みと同様

　１３：３０～１３：４５ 掃除
・はじめの会・反省会はなし。
・机と椅子を雑巾で水拭きする。
・掃除後は必ず石けんで手を洗う。

　１３：５０～１４：３５ 第５校時 ・上記の授業中の活動と同じ

　１４：３５～１４：４５ 帰りの会

　１４：５０～１５：３５ 第６校時 ・上記の授業中の活動と同じ

　１５：４５(１４：５５) 下校後

★手洗い場、トイレ、図書館など密集
が起こりそうなところは、お互いに１.
５ｍ以上離れて並ぶ。
★できるだけ目鼻口を手で触らないよ
うにする。
★咳エチケットを心がける。
★３密にならないように心がける。
★手は必ず石けんを使って洗う。
★石けんを使って手を洗うことが困難
な場合は、アルコールで手指消毒を行
う。
★ウォータークーラーは使用しない。

・児童がソーシャルディスタンスを保
てるように、足形やテープで印を付け
る。
・咳エチケットや３密に対する意識が
低い児童には、その必要性を理解させ
るなどの指導をする。
・児童の体調に気を配り、健康観察を
行う。

・上記の活動と同じ

・全員必ず石けんでしっかり手を洗う。全員アルコール消毒。
（手荒れ等でどうしてもアルコール消毒ができない児童は、石けんで丁寧に洗う。）

・配膳方法は、「お盆から各自で取ってもらう」または「各自で取りに行く」
★食べる際、マスクはマスク用の袋に入れて引き出しの中にしまっておく。
（記名してあるマスクを入れる袋を用意してもらう。）

★給食を食べる際は会話を控える。
★児童同士の物のやりとりをしない。
★給食の増減は担任が行う。
★食器の片付けは、話をせず、混み合わないよう間隔をあけて食器を返す。
★給食後の全員での歯みがきは、当面なし。歯を磨きたい児童は昼休みに自
主的に行う。（飛沫感染を防止のため）
★給食後、外へ遊びに行く前に、全員しっかりと手を洗う。
（手洗い場の混雑を避けるため食べ終わった児童から洗いに行く。）

【下校後、各担任が行うこと】
・教室消毒用スプレーを使用して、ドアノブ・手すり・スイッチ・窓（複数の人
が手で触るところ）に次亜塩素水(ジアクロール)を吹きかける。
　＊スイッチは、消毒剤を吹きかけたペーパータオルで拭き取ること。
　（ショート防止のため）

共通事項 〈教室の換気〉
・休み時間、空き教室時は窓とドアを全開にする。
・授業中は、気温や児童の体感温度によって閉めてもよいが、南北側の上の前
後４ヶ所は常時２０ｃｍ開けておく。
・換気時は、扇風機をサーキュレーターとして使用する。
・換気扇をできる限り使用する。

〈加湿器の使用〉
・冬期は加湿器を使用し、湿度を６０％前後に保つ。
・毎朝タンクに水道水を入れる。
・下校前にタンクの中の水を捨て、水道水ですすぐ。
・暖房器具を使用するとき、室内の湿度が３０％を下回るときは必ずつける。

必ずさせること
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✿保護者の方へのお願い✿

※出席停止の取り扱いは昨年度同様で、風邪症状による欠席は、感染予防として出席停止です。

１．熱があっても睡眠中に一旦解熱して、朝は平熱になり、その後再び発熱することもあります。
      できれば、寝る前にも熱を測り、心配であれば登校を控えてください。
２．学校のウォータークーラーは、しばらく使用できません。水分補給ができるように、水筒を持
      たせてください。
３．給食中や激しい運動をする時はマスクを外し、袋に入れて保管します。マスクを入れるための袋
      を用意してください。マスクと袋には、記名をお願いします。


