[bookmark: _GoBack]家庭学習はなまる週間　チェックシート（高学年）
名前（　　　　　　　　）
毎日の家庭学習、一生懸命やりきることが習慣になってきていると思います。最後までやりきることで、心も頭もきたえられます。そんな、自分の可能性を伸ばす家庭学習。お家の人にチェックをしてもらって、「やりきる力」を本物にしていきましょう。
お家の方へ　一週間、お家の方が家庭学習の様子を下の表の観点でチェックをして、◎（できた）・△（できなかった）で評価をして下さい。手紙がない日は５番目の項目に斜線を入れて下さい。「ＮＯテレビＮＯゲーム」の日を少しでも作れるよう子どもに働きかけて下さい。７番目の項目は時間を記入して下さい。自分の　ふりかえり
お家の人から

	日にち

	１０／３１
（水）
	１０／１
（木）
	１１／２
（金）
	１１／３
（土）
	１１／４
（日）
	１１／５
（月）
	１１／６
（火）

	１　勉強 (べんきょう)するときはテレビをけす。
	
	
	
	
	
	
	

	２　机 (つくえ)の上やまわりをせいとんする。
	
	
	
	
	
	
	

	３　先生から出された宿題 (しゅくだい)をしっかりとやる。
	
	
	
	
	
	
	

	４　自主 (じしゅ)学習 (がくしゅう)をする。
	
	
	
	
	
	
	

	５　学校からの手紙をおうちの人にわたす。
	
	
	
	
	
	
	

	６　明日の学校の準備 (じゅんび)をする。
	
	
	
	
	
	
	

	７　テレビを見たり、ゲームで遊んだりした時間
	分　　　　　
	分
	分　　　
	分
	分
	分
	分


一週間、よくがんばったね。１１月７日（水）に担任の先生に出しましょう。
