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カラダの実感とスキンシップ 

親育ち４３６３たじみプラン事務局  

低いところをくぐるとき、自然に首を引っ込める。全力で走っていく先に、人や物を見つけたとき、ぶ

つかる手前で速度を落とす。体を傾けすぎたとき、転倒する手前で、傾きをもどす。私たちは、これらを

半ば無意識に行います。それは、私たちが、自分の体の大きさや輪郭、傾き、力の入り具合等を、感覚と

して把握できているからです。 

身体能力が高いのに、頻繁にけがをする。体力はあるのに、姿勢がなかなか保たれない。積極的でリー

ダーシップを発揮する反面、苦手な場面では「めんどう」「意味ない」等の言葉で、物事をあきらめてしま

う。そうした様相を示す子の背景に、この感覚が育ち切っていない可能性があり、そうした「カラダの実

感」を培う有効な方法は、信頼する保護者に抱きしめられることなのだと、若い日、ある心理学者の講演

から学びました。 

残暑も和らぎ、自然も、子どもたちの心身も、豊かに実る秋が深まります。中学生にハグは抵抗がある

かもしれません。しかし、発達段階に応じた、ご家族との適切なスキンシップは、多治見の子どもたちの

「カラダの実感」と、ご家族との愛着を深め、自分だけの次の一歩に、その子が安心して挑戦できる体と

心を培うと信じます。 

（教育推進課 家庭教育担当） 

 

10 月 22日（水）は就学時検診のため、全学年給食なしで11:35 下校です。 

10 月 30 日（木）は多治見市指定研究発表会のため、公開授業を行う学級と、行わない学級で下校時刻が

違います。1年 1 組、2年 2 組、3 年 2 組、5 年 1 組、6年 1 組、かぜのこ学級は公開授業を行いますの

で、15:10 下校です。これ以外の学級は 13:30 に下校します。 

1 水 ★P登校指導

2 木 修学旅行6年

3 金 修学旅行６年

6 月 読み聞かせ　クラブ５

7 火 ＳＣ（スクールカウンセラー）来校　選書会（放課後）

8 水

9 木 滝っ子遊び(昼休み)

10 金
いい命・いじめゼロの日　前期終業式

14 火
【第Ⅳ期】

後期始業式

15 水
Ⅳ期重点（朝活）　★P下校指導

16 木
社会科見学3年（南消防署・岐阜県博物館）

17 金
児童集会【Ⅳ】　後期児童会任命式

20 月
読み聞かせ　委員会（後期スタート）

21 火
ＳＣ（スクールカウンセラー）来校

22 水
にこにこの日　就学時健診　給食なし　11:３5班下校

23 木

24 金

27 月 読み聞かせ　クラブ

28 火

29 水

30 木 多治見市指定研究発表会

31 金

日 曜 行   事　　★PTA

１０月の予定

4 火
あいさつで絆の日　★P登校指導　家庭学習強化週間（～10日）

教育長訪問

5 水

6 木

7 金

10 月 にこにこ相談（～11/28）　委員会９⑥

11 火
いい命の日・いじめゼロの日

社会科見学4年（木曽三川公園）

12 水
5年自然の家合宿

13 木
５年自然の家合宿

14 金 5年4時間授業　14:20下校　ＳＣ来校

17 月 図書館まつり（～11/28）　クラブ　高齢者疑似体験6年

18 火 高齢者疑似体験6年

19 水
PTA参観日（授業公開） 　★ＰＴＡ講演会

★Ｐ下校指導

20 木 2年町探検

21 金 にこにこの日

25 火

26 水 認知症講話6年（会議室）

27 木 ６年社会科見学(明治村)

28 金

１１月の予定

日 曜 行   事　　★PTA


