
野菜新聞 Vol.１

令和5年6月

多治見市はカゴメ株式会社と連携して野菜摂取を推進しています。

や さ い し ん ぶ ん

やさいせっしゅかぶしきがいしゃ れんけいたじみし すいしん

本市では毎月1がつく日を「野菜を食べようの日」とし、たじみ健康ハッピープランのイメージキャラク
ターの「パックン」を用いながら、野菜を食べることの大切さを子どもたちへ伝えています。今回は、６月
の食育月間の取り組みの一環として、カゴメ株式会社と連携して「野菜新聞vol.1」を作成しました。ぜひ
お子さまと一緒にご覧いただき、ご家庭で野菜摂取について考える機会としていただけますと幸いです。

１０人のうち８人以上の子は

まいにち野菜を食べられています。
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１ 第２次たじみ健康ハッピープラン調査結果（令和３年）
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図２．毎食、野菜を食べる子の割合
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野菜を食べられている子は

１０人のうち２人もいません。
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そもそも一日にどのくらい野菜を食べるとよいの？
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カルシウムの吸収をよくする
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給食では野菜が出るよ。

みんなは朝ごはんや夕ごはんでも

野菜を食べているかな？

きゅうしょく

あさ ゆう

たやさい

やさい

やさい た

なぜ３５０ｇ野菜を食べるとよいのかな？
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図１．まいにち、野菜を食べる子の割合
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給食ではどのくらい食べているのかな？
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カレー65ｇ
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サラダ40ｇ ラーメン60ｇみそ汁60ｇ
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給食ではぜんぶで約100ｇの野菜を使っているよ
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（例） 八宝菜 82ｇ

中華和え 46ｇ

一食合計 128ｇ
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人気メニューの野菜の量
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みんなは朝食も毎日、

食べているかな？

汁やおかずなど、

野菜も食べているかな？
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普段、どのくらい野菜を食べているかをはかることができます。

昭和小・南姫小・陶都中の授業に登場します。

夏休みに食育センターで行う講座でも試せます。
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４ カゴメ㈱のおすすめ野菜レシピ
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レンジで5分！夏野菜ラタトゥイユ
ごふん なつやさい

4～7月、8～11月がおいしい時期。
じきがつ がつ

トマトについて

５ 野菜アンケート実施中！
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皆さんの好きな野菜、

苦手な野菜を教えてください。

結果は次回の野菜新聞で発表します！
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350ｇ食べるためには朝・昼・夕３食とも野菜を食べることが大切だね！

一食だけだと350gの野菜を

食べるのは難しいね
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詳しいレシピは
ここをクリック

トマトの詳しい情報
はここをクリック

野菜アンケートフォーム
はここをクリック

「たじみ健康ハッピープラン」推進
イメージキャラクター

けんこう すいしん

発行：多治見市教育委員会事務局食育推進課
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みんなはどのくらい野菜を食べられているのかな？
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・よく張り固く締まっている。

・手にとってずっしり重い。

・皮はよく色づいてムラがない。

・ヘタは濃い緑色のものを選ぶとよい。
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https://www.kagome.co.jp/products/recipe/Z4662
https://www.kagome.co.jp/vegeday/yasai/tomato/
https://forms.gle/Z4tFQoC5ctNcuQ8F9
https://www.city.tajimi.lg.jp/kosodate/sho-naka/kyushoku/documents/natuyasumioyakosyokuikusemina-bosyuu.jpg

