
10月２８日２９日  
◇ ４年生が高齢者体験に挑戦 
４年生が「福祉」をテーマにした総合的な学習の時間に

高齢者体験を行いました。肘や膝に曲がりにくくなる装具を
つけ、手首や足首にはウエイトを巻き、体には２～４Kgのウ

エイトを付けたベストを着用し、目には視界を妨げるサング
ラス、耳にはイヤーマフを付けて校内を歩くことをしました。 
子どもたちは、「高齢者になると、こんなに不自由な思い

をするのか」と驚いていました。また、介助の必要性も体験
を通して学んでいました。 
 

 
 
 

 


