
９月５日  
◇ シェイクアウト訓練を行いました 
シェイクアウト訓練とは、自分が今いる場所で、「姿勢を

低く」、「頭を守り」、「動かいない」という 3つの安全行動

を皆で一斉にとる地震に備えた防災訓練です。 

20分休み、子どもたちの声でにぎやかな中、地震の発

生を知らせる「緊急地震速報」が鳴り始めると、水を打った

ように静かになり、教室にいる子は机の下にもぐって頭を守

ったり、廊下にいる子は背中を丸め、頭をかかえたりして安

全な姿勢を取ることができていました。驚くほどの反応の速

さでした。 
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