
３月３日  
◇掃除のはじめと終わりに、ひと工夫 

掃除がなかなか静かに始まらない、取り組めないということが

精華小学校のひとつの課題となっていました。 

そこで、「ひと工夫」です。はじめの会にほんのわずかな時間、

黙想を入れることにしました。静かな時間を作ることで、心を落ち

着かせ、集中して掃除に取り掛かれるようにしようという試みで

す。 

3月からお試しのスタート。やってみると黙想している間は、静

かなことはもちろんですが、掃除中も静かに、きれいにすること

に集中して取り組めました。このまま様子を見て、令和7年度の

スタートにつなぎたいと思っています。 

 

掃除始めのあいさつ 


