
６月２１日  
 
◇シェイクアウト訓練を行いました 
シェイクアウト訓練とは、地震の際に必要な「まず低く、頭を守
り、動かない」という安全確保行動を身に着けるために行う訓練
のことです。訓練放送が流れると、休み時間中でにぎやかに過

ごしていた子どもたちは、教職員の呼びかけにすみやかに従っ
て机の下にもぐり、体を丸くするダンゴムシの姿勢をとって安全
確保行動をとることができました。昨夜も東三河を震源とする地

震が起きました。いつどこで地震が発生するかわかりません。い
つでも、どこでも「自分の身は自分で守る」ことが出る術を身に
着けられるようこうした訓練を大切にしてきます。 

写真は、シェイクアウト訓練を初めて体験した１年生の様子で
す。 
 


