
３月１４日  

◇６年生でセレクト給食を行いました 
１２日と本日１４日の二日間（１２日１組３組、１４日２組４組）にわ
けてセレクト給食を行いました。セレクト給食とは、文字通り料理

を自分で選ぶ楽しみのある給食です。選ぶといっても好き勝手
に選ぶのではなく、自分の健康にとって必要な料理を、食材や栄
養素等をもとに選びます。セレクト給食は、選ぶ楽しさと学びのあ

る給食です。しかし、調理をする調理員さんにとっては、品数が増
える分大変です。これまで人数の多い精華小学校では調理が間
に合わないためにセレクト給食ができませんでしたが、今回、調

理員さんたちが、「精華小学校の子たちにもセレクト給食を楽し
んでほしい」とがんばってくださった結果、実現しました。おかげ
さまで、とても楽しい給食になりました。おかわりをして、趣旨に

反して、結局全種類を制覇してしまう子も出ていました（笑） 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 


