
１１月２３日 
◇PTA 家庭教育学級主催の「体幹トレーニング」
を行いました  
２３日の午前中に PTA 家庭教育学級主催の「体幹トレ

ーニング」を行いました。祝日にもかかわらずたくさんの方
に参加していただき楽しく行うことができました。参加してい
ただいた方々、運営をしていただいた方々に感謝いたします。
ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


