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令和元年５月３１日　精華小学校 特別支援学級
 学校生活のリズムをつくろう
　ゴールデンウィークや家庭訪問週間が続き、なかなか生活のリズムが一定にならない時期がありましたが、５月中旬以降は通常の日課に戻り、じっくりと学習に取り組んだり、学校での生活リズムを作り出したりすることができてきました。６月から７月にかけては、ご家庭での学習や生活の目標を立てて取り組んでみてはどうでしょうか。その際、先日作成した「個別の教育支援計画」の家庭での取組が意識できるとよいと思います。
身体を大切にしよう
　最近は気温差が激しく、体が暑さについていけず、だるさを感じることもあります。気温の上昇に伴って汗をかくことが増えてきます。また、プールも始まることから、ぜひ「身体を大切にする」ことを心がけてほしいと思います。
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　修学旅行や自然の家合宿等、高学年になると宿泊を伴う行事があります。心配で夜も眠れない親の気持ちとは裏腹に、親元を離れて子ども達だけで生活する経験は、帰ってきた子ども達の顔をたくましく感じさせます。
　５年生になって慌てないために、今できる親離れを少しずつやっていくことや、自分でできることを増やしていくことが大切だと思います。例えば、「同じ布団で寝ていたのであれば、別の布団で寝てみる」「お風呂の時に自分で体や頭を洗えるように教えていく」「脱衣場で体を拭き、下着を自分で前後ろ間違えないように着る」「温泉施設など公共の場での入浴方法を身に付ける」などです。子ども達が合宿で一番難しいと感じるのはベッドメイキングです。親のありがたさを感じる体験です。

　　　   ※学校報、各学年の学年通信も併せてご覧ください。  
	日
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	
	
	
	
	
	
	１

	
	
	
	
	
	
	

	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８

	私の主張大会(精華校区)
	
	２年生まなびパーク見学(雨天６日)
	検尿２回目
家庭教育学級
※集団下校
→1５：10 
	５年生
５時間授業
	５年生春日井自然の家合宿

	

	９
	１０
	１１
	１２
	１３
	１４
	１５

	
	５年生振替休業日
げんたろう読み聞かせ
	アルミ缶回収
プール開き
５年生
ﾊｲﾊﾟｰQU
	３年生永保寺見学
※集団下校
→1５：10
	６年生修学旅行
	
	

	１６
	１７
	１８
	１９
	２０
	２１
	２２

	
	
	検尿３回目
委員会
６年生アルバム写真撮影
	６年生救命講習
※集団下校
→1５：10
	４年生浄水場見学※弁当
５年生血液検査※おにぎり
	５年生大原川探検
4年生星の学習
	私の主張大会(市大会)

	２３
	２４
	２５
	２６
	２７
	２８
	２９

	
	読書週間
先生達の研究会※集団下校
→13：30
	クラブ(６年生アルバム写真)
	６年生租税教室
	ペア読書
歯科検診
	
	授業参観
※
11：00下校

	３０
	７／１
	２
	３
	４
	５
	６

	
	振替休業日
	
	
	
	
	


■５日(水)検尿２回目
　　１回目に提出できなかった人は提出してください。８時４５分までに回収します。　
	


■７日(金)・８日(土)　５年生春日井自然の家合宿
　　５年生は、前日５時間授業となります。１０日(月)が振替休業日です。
	


■１１日(火)　プール開き
　　水着やバスタオル等の準備、サイズ確認をお願いします。また、プールの「ある」「なし」に関わらず、体調管理をしてください。発熱・腹痛・下痢・嘔吐がある場合には担任まで連絡をし、プールへの入水を遠慮してください。見学される場合は、「見学届」を提出してください。
■１３日(木)・１４日(金)　６年生修学旅行
　　奈良・京都方面へ１泊２日で出かけます。
■２０日(木)　４年生浄水場見学・５年生血液検査
	４年生はお弁当の準備をお願いします。５年生は朝ご飯を食べずに登校してください。検査がが終わり次第、おにぎりを食べますので準備をお願いします。



■２９日(土)　授業参観
	今回は、プール参観を予定しています。着替えの様子等も、ぜひご参観ください。詳細は後日お知らせします。７月１日(月)は振替休業日になります。


■手洗いや洗顔の習慣を身に付ける。


　自分の身体を清潔に保つことを心がけてください。汗をかいた後は洗顔ができるとよいと思います。プールでの水慣れも兼ねて、お風呂でジャブジャブ顔を洗いたいですね。


■ハンカチやバスタオルで、手や身体をきれいに拭く。


　手洗いをした後はハンカチで手を拭いたり、プールに入った後はバスタオルで水を拭き取ったりするなど、手や身体をきれいに拭くことができるようにしたいものです。


■水分補給を習慣づける。


　外で遊んだら、大人に促させる前に自分で水やお茶を一杯飲むことができるとよいと思います。


■室内で安全な過ごし方


　梅雨に入るため、室内で過ごすことが増えてきます。走らないことはもちろんのこと、ゆっくりと落ち着いて過ごす方法も身に付けたいものです。


■友達との不必要な接触など


　雨が降り、休み時間に室内で過ごすことが増えると、友達との不必要な接触も増えてきます。トラブルを引き起こさないためにも、突然背後から叩いたり、肩を組んでいったりするような不必要な接触をしないことも話題にしたいと思います。





宿泊を伴う


行事に向けて








