平成26年7月15日
精華小学校保護者の皆様
多治見市立精華小学校　
校長　　　　永井　清　
熱中症への対応について（お願い）

　盛夏の候、皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。また、日頃より本校の教育活動への温かいご支援誠にありがとうございます。
　さて、梅雨明けも間近になり、これから暑さが続くことが予想されます。こうした状況では熱中症が心配されます。そこで、本校では下記のような対応をします。

記

　１　学校の対応
　　（１）「熱中症対策について」（多治見市教育委員会）にそって対応する。
　　　　【概略】・暑さ指数　28℃、気温31℃が10分間継続の場合
　　　　　　　　　　校内へ情報周知　　　活動中は水分補給、休息等の対応を実施　
　　　　　　　 ・気温が35℃以上（活動場所で測定）　　室内外を問わず運動は原則中止
　　（２）体育・運動会等の練習での配慮
　　　　①1時間（45分）の中で給水の時間を設ける。
　　（３）児童への対応
　　　　①朝の健康観察で担任が児童の体調を把握するとともに、体育等開始時にも体調のチェックを
行う。
　　　　②保健室にスポーツドリンク・氷等を準備し、必要な場合処置する。
　２　お願い
　　（１）熱中症対策用具（首に巻くクールバンド等）を必要な場合は身に付けてもよいこととします。
　　　　＊熱中症対策用具とは,首に巻くクールバンド（水でポリマーを膨らますもの・保冷ジェルを凍
らせ、タオル地等のベルトに入れるもの）や冷えたタオル等です。スプレー・携帯扇風機等
は該当しません。
　　　　＊首に巻くものであり、安全に十分注意する必要があることから、原則として「登下校での使
用」とし、授業・活動中においては使用しません。（給水ポリマーに水を含ませて冷やすも
のを使用する場合は、保管用のビニール袋を持たせてください。）
　　　　＊学校でも指導しますが、首に巻くものであることから、安全には十分に注意するようご指導
ください。
　　　　＊使用開始については、各家庭の判断とします。
　　　　＊夏休み中のプール活動等への登下校についても同様です。
　　（２）毎日家庭で十分な休息・睡眠を取るようにしてください。
　　（３）学校でも指導しますが、体調が悪くなったら学校においては担任の先生等へ、登下校におい
ては、「子ども110番の家」や近くの家の人に素早く自分から又は友達を通して申し出るようにご指導ください。
