
                                     

 

  

 

 

                                    
 

7月10日、１・２年生がクリーニング業の仕事を学ぶ授業を行いました。こ

の日は、県内各地からクリーニング店を営む方々がいらしてくださり、クリーニ

ングについてのお話を聞いたり、プロのアイロン技術を体験したりしました。生

徒たちは、アイロンを使う機会が少ないようで、最初は恐る恐るアイロンを扱っ

ていましたが、プロに教えていただいき、アイロンを押し当てるようにして上手

にかけ、皺を綺麗に伸ばしていました。「プロってすごい！」 県生活衛生営業

指導センター、クリーニング協会の皆さん、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

学校の教育目標 【自ら学び たくましく生きる 心豊かな生徒の育成】    ＭＨの教育【自らを高め みんなで鍛え合う】 
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「やらなきゃいけないこと」を「やりたいこと」に脳内変換する 

校長  後藤 佐恵子  
 

４月から今日までの学校生活で、生徒たちは、授業や様々な活動を通して 

◇自分や仲間の考えや想いを知り、「仲間と繋がること」 

◇目標達成に向け、方法や活動を考え、「よりよいものを創ること」 

◇決めた目標に向かって、「一人で、仲間と、挑戦すること」 

を行ってきました。 

これらは、「誰かに言われてやり始めたこと」かもしれませんが、それを、生

徒たちが「自分がやると決めて、自分や仲間と取り組んだこと」で、力がつい

てきました。「誰かに言われたからやる」と「自分でやりたいからやる」では、

行為自体は同じでも、集中力や効率のよさなど、圧倒的に後者のほうが脳

内の機能は向上します。 
 

7月19日（土）から39日間の夏休みが始まります。39日間をどう過ご

すかは、自分で決めることができます。とはいえ、やりたくないことをやらなきゃ

ならない時も、誰かに言われたからやるしかない時も、たくさんあるでしょう。

しかし、こんなこと自分で決めるわけないってことだって、自分自身に「私が

決めました」って言い聞かせ、話すことはできます。 

やりたくないけどやらないといけないことを目の前に、これをやる理由、そ

の先に起こる素敵なことを思い浮かべましょう。その思考回路ができたころ

には、・・・。 きっと何かが変わってくるはずです。 
 

長い夏休み、自分の進路実現に向けて、大人になるために、目的をもって

いろんなことに楽しみながら挑戦していきましょう。そして、自分の世界を広げ

たり新たな自分に気づいたり、素敵な39日間を創りあげましょう。 

ご家族や地域の皆さん、生徒たちが素敵な39日間を創り上げることが

できように、最強の伴走者・応援者として、ご支援をよろしくお願いします。 

イラスト・本文引用 竹中りんごさん（作家・イラストレーター） 

南姫中 HP 

令和 新家族の約束七か条「三行詩」募集について 
日常の家庭での会話や生活などから育まれる生活習慣、我が家のルール、家族の絆や命の大切

さなど、日頃から親子で話し合ったり、一緒に取り組んだりすることの大切さ、又は家族の約束

七か条をテーマとする三行詩を募集します。生徒たちは、国語の授業ですでに取り組みましたの

で、保護者の皆様もぜひチャレンジしてください。詳しくは、黄色い応募用紙をご覧ください。 
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