
相談してみよう 少しずつでも、きっと何かが変わるから③  親育ち４３６３たじみプラン事務局 
 

その子が、勇気を奮って悩みを「相談する」ことを決心したとき、受ける側の態度として、「TALKの原則」という考え方
があります。以下の４つの行動の頭文字です。 
Tell…心配していることを言葉に出して伝える。 Ask…絶望するほどつらい気持ちの背景にあるものについて尋ねる。 
Listen…絶望的な気持ちを傾聴する。話をそらしたり、叱責や助言などをしたりせずに訴えに真剣に耳を傾ける。 
Keep safe…安全を確保する。一人で抱え込まず、連携して適切な援助を行う。 

『岐阜県版ＳＯＳの出し方に関する教育のガイドブック』 
自戒を込めて、大人にとって一番難しいのは「Ｌ」ではないかと思います。視点を変えてほしくて、共感の思いから「で
も、それは…」「誰にでもあるよね」等と伝える言葉が、状況によっては「受け止められていない」と伝わってしまうこともあ
るでしょう。あなたを心から思っている。今のあなたの全てを受け止めるという覚悟を、態度で伝えられる大人でありたい
と、子どもたちに連なる「TALＫ」の一員でありたいと心から願います。                 （教育推進課 家庭教育担当） 

 

日 曜 【11月】行 事 予 定 下校時刻 日 曜 【１2月】行 事 予 定 

1 金 あいさつで絆の日 生徒総会 16:40 1 日  

2 土   2 月 谷村先生合唱指導 合唱取組機関～16日 

3 日 文化の日  3 火  

4 月 振替休日  4 水  

5 火 3年古典特別授業  あさがお作品販売(11:30～12:00) 16:40 5 木 全校合唱練習 

6 水  15:20 6 金  

7 木  16:40 7 土  

8 金  16:40 8 日  

9 土 わがまち多治見大好き講座  9 月  

10 日   10 火 3年保育実習 

11 月 元航空管制官講演会 15:20 11 水 多治見市音楽祭(2年生)※保護者参加なし 

12 火 SC あさがお居住地校交流 16:15 12 木 谷村先生合唱指導 

13 水  15:20 13 金  

14 木 給食訪問(ひまわり) 16:05 14 土  

15 金 後期中間テスト 消費生活出前講座2年 16:15 15 日 第３回資源回収(1年生参加) 

16 土   16 月 大掃除週間～２２日 

17 日   17 火 合唱祭⑤13:30～【体育館】 

18 月 合唱交流会(～22日) 15:20 18 水 給食訪問(あさがお) 

19 火 委員会・教科係会 あさがお文化交流会 16:15 19 木 第３回委員会・教科係会 

20 水  15:20 20 金 大掃除⑥ 

21 木 車椅子バスケ体験 16:05 21 土 土曜学習 

22 金 教育実習終了 16:15 22 日 資源回収予備日 

23 土 勤労感謝の日  23 月  

24 日   24 火  

25 月 三者懇談 15:20 25 水  

26 火 岐阜県警山岳警備隊講演会 15:05 26 木 冬休み前集会⑤ 

27 水  15:20 27 金 連合生徒会 

28 木  15:05 28 土 学校閉校日 

29 金  15:20 29 日  

30 土   30 月  

    31 火 大晦日 

「あいさつ」は南姫中の伝統の一つ  

南姫中学校には、生徒たちが伝統としたいものが２つあります。１つは「あいさつ」、もう１つは「地域貢献」

です。「あいさつ」については、昨年度から全校生徒でこだわってきました。改めて考えていきたいこととして、

「なぜあいさつをするのか。」「あいさつをされるとどんな気持ちになるのか。」など、あいさつの意義について

生徒たちに話しています。ご家庭ではどのようなあいさつが交わされていますか？ 

合唱祭は、どな

たでも参観でき

ます。多くの先生

方の心に響いた

合唱を、ぜひお

聞きください。 


