
 

 

 

 

 
 
 
今から２４年ほど前、ある中学校に勤めていた時のことです。４月、家庭訪問で伺った際に、お父さんが

しみじみつぶやいたこの言葉が忘れられません。「あぁ、もっとたくさん抱っこしておけばよかったなぁ…」  

お子さんは中二の娘さんでした。反抗期を迎えていて、お父さんも苦労してみえました。ちょうどその

時、我が家に長女が誕生し、２歳ぐらいになっていましたので、きっとそういう話題になったのでしょう。

このお父さんの少し寂しげな様子を見て、「自分はいっぱい抱っこしておこう、なるべくたくさん一緒に遊

ぼう」と思ったことを覚えています。ですから、自分なりに子育てには積極的にかかわったつもりですし、

抱っこもしてきました。特に「いないいないばあ」や「高い高い」、「ジャイアントスイングの腕バージョン

（手首をつかんでぐるぐる回す）」をやると、とても喜んだので、せがまれるままたくさんやりました。（や

りすぎて娘の肩をひねってしまい、妻に厳しく叱られたこともありました…） 

今振り返って、十分できたかと言われれば、やはりもっと抱っこしておけばよかったなあという思いもあ

ります。どうやら、父親とはそのような思いを持つものなのでしょう。 

子育て、とても大変ですよね。仕事で疲れてしまうと、それどころではないかもしれません。それでも、

抱っこできるときにたくさん抱っこしておく。遊べるときにたくさん遊んでおく。今、この時にしかできな

いことがあります。みなさんの心の片隅に、とどめておいていただけるといいなと思っています。 
 
 何人かの子どもたちに、「お父さんお母さんからしてもらってうれしかったこと」「嫌だったこと」を尋ね

ました。 
 
一緒に遊んでくれた   公園で遊んだり、ゲームをしたり、一緒に料理をしたりと、親が自分のために時間を作っ

て一緒に楽しんでくれることは、忘れないものです。  
 
話を聞いてくれた     学校であったこと、友達のこと、好きなことなど、どんな話でも真剣に耳を傾けてくれる

と、安心感と大切にされているという気持ちで満たされます。  
 
ほめてくれた       テストで良い点を取ったことだけでなく、頑張ったことやよい行いを具体的にほめてもら

えると、自信につながります。  
 
「すごいね」「頑張ったね」  結果だけでなく、努力や過程を認めてもらえると、自己肯定感が高まります。 
と認めてくれた  
 
寝る前に絵本を読んでくれたり、 一日の終わりに、親の声を聞きながら眠りにつくのは、心の安らぎと愛情を感
話をしてくれたりした        じる時間です。 
 

嫌だったことで、特に多かったのは次の２つでした。 
 

兄姉弟妹・他の子と   「〇〇ちゃんはできるのに」「どうしてあなたは…」 
比べられた     などと比べられると、自分の存在を否定されたように 

感じてしまいます。 
 

頭ごなしに叱られた   理由も聞かずに一方的に怒られたり、感情的に 
怒鳴られたりすると、とても悲しい気持ちになります。 
小さい頃は何も言い返してきませんが、大きくなると 
強い反発となって跳ね返ってきます。 

 

昔の自分自身を振り返ってみると、父と母がけんかすることが、とても嫌 

でした。特に仕事のことや自分のことで言い争っているのを見ると、いたた 

まれない気持ちになりました。そして、自分が親になり、どうか。子どもの 

前で、やはり言い合い（けんか）をしてしまいます。まだまだ至りません。 

私の長男（当時は高校生）が、見るに見かねて、だと思いますが、上記のような紙を書き、私に渡しまし

た。子どもの頃、自分が嫌だったなということをやらないよう、気を付けていきたいと思います。 

小泉小学校だより 

    令和７年４月３０日 

       （№２） 

「あぁ、もっとたくさん抱っこしておけばよかったなぁ…」 



 

 

 

 安心を届け合う                                    親育ち４３６３たじみプラン事務局 

多治見市では、『安心して子育てできるたじみをみんなで』をテーマとして、「親育ち４・３・６・３たじみプラン」を策定して 
います。子供がお腹の中にいる時から３歳までの「４」年間、４歳から６歳までの「３」年間、小学生の「６」年間、中学生の 
「３」年間を「４３６３」と表し、生まれる前から義務教育終了まで切れ目のない支援を提供できることを目指しています。 
教員委員会、保育幼稚園課、子ども家庭課、保健センター、文化スポーツ課、くらし人権課、多治見市社会福祉協議会が連携し、

取り組みを進めます。「つながって ひろがって ほっとして 一歩前」を大切なメッセージとして、関係各課で共有します。子供
たちの成長に関わる、様々な立場の人が、つながりながら、お互いに「安心」を届け合う。その安心を勇気に換えて、子供たちが挑
戦し、成長していく。そんな機運が高まることを願って事業を推進します。学校、保護者・地域の皆様と関係機関。「親育ち４・３・
６・３たじみプラン」の事業が、保護者の皆様と子供たちの安心と笑顔を支えるプラットフォームとなることを切に願い、事業を推
進して参ります。ご理解とご協力を、どうかよろしくお願いします。                （教育推進課 家庭教育担当） 

日 曜 ５月行事予定 下校時刻

1 木

■ＡＬＴ来校　　■SSW来校
記名の日（ハンカチ・ティッシュ）
（３年）第１・２時：まちたんけん（幸・小泉）
（５・６年）第６時：委員会（前期③）

①13:45
②③④14:40
⑤⑥15:30

2 金
■ＡＬＴ来校　　■学校司書来校
（全校）第3時：命を守る訓練①

①13:45
②14:10

③④15:00
⑤⑥15:50

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水

■学校司書来校　　　　■S相来校
（１年）第１～３時：図書館ガイダンス
【特別日課　月曜日課】
１年生掃除開始、下校時間変更
体力テスト（高）

①14:10
②~⑥15:00

8 木

■SSW来校　　火曜日課
（４～６年）第６時：クラブ②
体力テスト（中）
尿検査②

①14:00
②③14:40
④~⑥15:30

9 金

■ＡＬＴ来校   ■学校司書来校(研修)
ＰＴＡ本部役員会
体力テスト（低）
（６年）内科・運動器健診（行１）
（３年）第１・２時：まちたんけん（赤坂）

①②14:10
③④15:00
⑤⑥15:50

10 土

11 日

12 月
■ＡＬＴ来校    ■学校司書来校
結団式（朝：体育館）   体力テスト予備日

①②14:10
③~⑥15:00

13 火
■ＡＬＴ来校
（５・６年）第６時：委員会

①14:00
②~④14:40
⑤⑥15:30

14 水
■学校司書来校
（５年）内科・運動器健診（行１）
（３年）まちたんけん

①14:10
②~⑥15:00

15 木 ■SSW来校
①14:00

②③14:40
④~⑥15:30

16 金
■学校司書来校
（全校）眼科検診13：30
（４年）第３時：選書（体育館）

①②14:10
③④15:00
⑤⑥15:50

17 土 PTA資源回収① ミストシャワー設置･側溝砂ﾀ出し

18 日

19 月
■学校司書来校
（５年）血液検査  ※検査後軽食を摂る
ＣＳ①図書館運営委員会

①②14:10
③~⑥15:00

20 火

■ＡＬＴ来校      ■SC来校
◎運動会取組開始
（６年）第６時：運動会係会①
（２年）いもの苗植え（予備日5/24）

①14:00
②~⑤14:40

⑥15:30

21 水
■ＡＬＴ来校   ■学校司書来校
（４年）内科・運動器健診

①14：10
②~⑥15:00

22 木
■SSW来校
通学班長・副班長会（昼休み）

①14:00
②③14:40
④~⑥15:30

23 金
■学校司書来校
にこにこ挨拶運動
尿検査③

①②14:10
③④15:00
⑤⑥15:50

24 土 PTA資源回収①（予備日）

25 日

26 月 ■学校司書来校
①②14:10
③~⑥15:00

27 火 （３年）耳鼻科検診13：30
①~③14:40
④~⑥15:30

28 水
■ＡＬＴ来校    ■学校司書来校
子ども会（熱中症対策）のため掃除カット
（１年生）５時間授業

15:00
班別

29 木
■ＡＬＴ来校   ■SSW来校
（１２３年・ひ）歯科検診①
（６年）第６時：運動会係会②

①14:00
②~⑤14:40

⑥15:30

30 金
■ＡＬＴ来校   ■学校司書来校
（３年）内科・運動器健診

①②14:10
③~⑤15:00

⑥15:50

31 土

日 曜 ６月行事予定 下校時刻
1 日 わたしの主張大会・小泉（小泉公民館）

2 月
■学校司書来校　　記名の日（かさ）
運動会テント設営

①②14:10
③~⑥15:00

3 火
（１年）火木５時間授業開始（～前期末）
（全校）運動会総練習

①~③14:40
④~⑥15:30

4 水
■学校司書来校
（全校）運動会総練習予備日①（第１時）

①14：10
②~⑥15:00

5 木
■ＡＬＴ来校
（４年、５年１２組）歯科検診（行１）
（全校）運動会総練習予備日②（第１時）

①~③14:40
④~⑥15:30

6 金

■ＡＬＴ来校　　■学校司書来校
（１年～５年）下校13:20
（６年）運動会準備・係会③
PTA本部役員会③

①~⑤13：20
⑥14:30

7 土 （全校）運動会
班別
11:40

頃

8 日
（全校）運動会予備日①　※中学校運動場確保
※運動会の場合班別下校11：40

9 月
振替休業日（6/7運動会）
（全校）運動会予備日②
※運動会の場合班別下校11：40

10 火
■ＡＬＴ来校　　■学校司書来校
（５・６年）第６時：委員会（前期⑤）
（朝活）全校集会（主張多治見市大会出場者の発表）

①~④14:40
⑤⑥15:30

11 水
■ＡＬＴ来校　　■学校司書来校　　■S相来校
朝活：いじめ調査
（３年）ふるさとたんけん　予備日6/13

①14：10
②~⑥15:00

12 木
■ＡＬＴ来校
（５年34組、6年）歯科検診
◆安全点検

①~③14:40
④~⑥15:30

13 金
■学校司書来校（研修）
ハイパーＱＵ１回目
昼休み：通学班長・副班長会（子ども１１０番の家）

①②14:10
③④15:00
⑤⑥15:50

14 土 わたしの主張2025多治見市大会

15 日

16 月
■ＡＬＴ来校　　■学校司書来校
（４５６年）プール開き
（12年・ひ）内科・運動器健診

①②14:10
③~⑥15:00

17 火
■SC来校
（１２3年）プール開き
（４５６年）第６時：クラブ

①~③14:40
④~⑥15:30

18 水 ■ＡＬＴ来校　　■学校司書来校
①14：10

②~⑥15:00

19 木
■ＡＬＴ来校　　【特別日課（市教研②）】４時間授業
公開授業　4年1組外国語活動（木下教諭）、5年1組
社会科（水川教諭）

13：20
班別

４の１、５の１
15:10

20 金

■学校司書来校
にこにこ挨拶運動
（全校）第3時：小泉パトロール隊との対面式
CS②登下校支援委員会9：00

①②14:10
③④15:00
⑤⑥15:50

21 土

22 日

23 月
■学校司書来校
宝物展への取組期間（～7/4）

①②14:10
③~⑥15:00

24 火 ■ＡＬＴ来校　　■SC来校
①~③14:40
④~⑥15:30

25 水
■ＡＬＴ来校　　■学校司書来校
（１年生）５時間授業
（全校）子ども会・110番の家訪問

15:00
班別

26 木
■ＡＬＴ来校
【特別授業　5時間授業・掃除あり】

15：00

27 金
■学校司書来校
ペア遊び①※そうじなし

①②14:10
③④15:00
⑤⑥15:50

28 土

29 日

30 月

■学校司書来校　　大掃除週間（～7/4）
【特別日課（個人懇談会）】４時間授業
（全校）個人懇談会①
（全校）朝活：全校集会（掃除）
たじっ子チャレンジ重点期間①（～7/6）

13:50班別


