
 

この度の能登半島地震により、お亡くなりになった方に謹ん

でご冥福をお祈り申し上げますとともに、被災された皆様に心

よりお見舞いを申し上げます。皆様の安全と被災地の一刻も早

い復旧、そして平穏な生活を取り戻せますようお祈り申し上げ

ます。 

私たちがこうして生活できる当たり前は、誰かにとって奇

跡と呼べることかもしれません。当たり前という奇跡に感謝

し、今年もみんなで生活していきたいと思います。 
 

 

ありがとうございます 
新年を迎えるに当たって、今年も市之倉地域

振興会・市之倉森づくり部会の皆さんにご準備いただ

き、鏡餅と門松を飾りました。子ども達は、嬉しそう

に見たり触ったりしていました。 

地域の皆さんのご協力のおかげで、本物に触れる貴

重な機会がもてました。ありがとうございました！ 
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ありのままの自分でOK！ 
  

待ちに待った大谷翔平選手からのグローブが市之倉小学校にも届き

ました。児童集会でお披露目して、その後、各学級にグローブを回したとこ

ろ、子ども達はグローブをはめてみたり写真を撮ったり、大喜びでとても嬉

しそうでした。 
 

  今まで大谷翔平選手やメッシ選手、平野歩夢選手を採り上げ、子ども達に話をしてきました。 

  これらの選手に共通することは、「夢に向かって挑戦していること」 「自分が決めた目標に向か

って行動していること」、そして、「その姿はキラキラ輝いていること」。私は、そういう人に触れると、

力がわいてきて自分も挑戦しよう！という気持ちになります。皆さんはいかがですか？ 
 

2011年、宮城県で勤務した時、学芸会での子ども達の精一杯の演技を観た地域の方が、

「元気が出た。」と涙ながらにお話ししてくださいました。 

“どんな人でも、キラキラ輝いている姿は、周りに力を与える” 
 

「人がキラキラ輝く」ために、皆さんは何が必要だと考

えますか？ 私は、「ありのままの自分でいること」だと思

っています。 

市之倉小学校には、自己肯定感が低い子が一定数

います。子ども達が「ありのままの自分でOK！」と思える

ように、さらに家庭や地域の皆さんとともに取り組みをし

ていきたいと考えています。 


