
 

夏場の熱中症対策とマスクについて 
 

梅雨に入り、本格的な暑さも近づいてきました。加えて、コロナ禍三度目の夏となりま

す。子ども達の健康を守りながら教育活動を進めていくために、学校では以下の通り対応

をしていきますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 
 

■ 対策の目安とする暑さ指数（ＷＢＧＴ）について 

学校では、校内に設置した熱中症計の暑さ指数（＝ＷＢＧＴ）や、環境省熱中症予防情 

報サイトが発表する数値、気象庁から発表される「熱中症警戒アラート」等を元に子ども

達の活動を判断します。 

 

■ 具体的な暑さ対策について 

 【登下校時】・帽子、冷感タオル、日傘等の使用 

・交通安全に気をつけながら水分補給 

・荷物の軽量化（市之倉小では、家庭学習で使用する物以外は、全て学校に 

置いてもよいことになっています。） 

【学校生活】・エアコン、扇風機、空気清浄機の使用 

・水分補給 

・暑さ指数が高い時の授業等活動の配慮 
 

 ■ マスクの着用について 

 

【登下校時】熱中症対策を優先してマスクを外す。 

【学校生活】体育（屋内外）や屋外の学習、休み時間の活動は、 

マスクを外す。 
 

＊マスクを外した時には、距離を保つ、会話を控えるなど、周りの環境や体調を自分で判

断して適切な行動ができるよう、学校でも上記の点について働きかけていきます。 
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ＷＢＧＴ３３℃を超えた時・・・運動・屋外活動は中止 

ＷＢＧＴ３１℃を超えた時・・・運動・屋外活動は原則中止 

ＷＢＧＴ２８℃を超えた時・・・激しい運動等は控える 

〈基本的な考え方〉 （国・県の方針） 

・ マスクの着用は引き続き基本的な感染対策であり、人との距離（２ｍ以上）や会話の有無

により、メリハリをつけて着用（マスクを着用できればより安全であるが、外すことも賢く行う） 

・ 気温・湿度や暑さ指数が高い日など、熱中症等の健康被害が発生するリスクがある場合に

おいては、登下校時にマスクを外すなど、熱中症対策を優先 


